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OBJECTIF APPRENTISSAGE

Cette formation est une préparation à l'entrée en BPJEPS. Elle ne peut se faire que sur prescription (renseignements
auprès de votre mission locale ou conseiller pôle emploi).Ses avantages sont multiples : Trouver un employeur, signer un
contrat d'apprentissage, entrer en formation BPJEPS chez nous en Janvier 2025. Ce dispositif est mis en place depuis
2016, en partenariat avec le CFA Sport Occitanie.

Objectifs de la formation

Découvrir les diplômes et les métiers dans le champ du sport
Préparer son entrée en BPJEPS APT/AF
Signer un contrat d'apprentissage

Contenu de la formation

Boris LOMBART
L'importance d'un diplôme dans la vie et sur le marché du travail.
Acquérir le niveau technique permettant de réussir les épreuves de sélections d'entrée en BPJEPS.
Approche des métiers : les métiers de l'animation sociale et sportive, leurs contraintes, leurs avantages, leurs perspectives, ateliers découverte des métiers, mise en
situation professionnelle, rencontre avec des employeurs potentiels.
Formation de base en pédagogie, en anatomie-physiologie, en règlementation et dans la mise en sécurité des pratiquants.
Faire face à des provocations discriminantes ou racistes.

Joël COLLIN
Approche sociale : les comportements au travail et en formation, ponctualité, écoute, codes vestimentaires généraux ou spécifiques aux professions ; implication,
responsabilités.
Rechercher un emploi : Rédaction de lettres de motivation, ciblage d'employeurs, préparation de l'entretien d'embauche.
Gérer les situations relationnelles : Savoir se mettre en valeur lors d'un entretien. Appaiser une situation relationnelle tendue.

Nathalie BRUGUIER
Utilisation de nouvelles technologies. (Messagerie, Word, Excel)
Rédaction d'un CV.

Intervenant extérieur 
Approche de la vie quotidienne : gestion du budget, les aides, organiser sa vie quotidienne, transport, logement.

Méthodes pédagogiques
Interaction pédagogique :
- Des apports théoriques appuyés par des études de cas, jeux de rôles, mise
en situation, explications imagées
- Individualisation des parcours, en particulier
- Des exercices progressifs selon la formation
- Des simulations en situation pédagogiques et en situation réelles +
débriefing

Durée
Maximum 400 heures.

Dates à retenir
Du septembre 2024 au décembre 2024.

Modalités d'accès
Prendre contact avec le centre de formation.

Volume horaire
300 heures en centre de formation + 100 heures en stage.
Formation dans notre établissement à Bagnols sur Cèze

Public
Être identifié par la mission locale / Avoir entre 16-25 ans  / Être en fin
de parcours scolaire ou demandeur d'emploi / Être en possession d'un
certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive

Pré-requis
Inscrit à la Mission Local et/ou demandeur d'emploi.
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Renseignements

DOLLÉ Catherine 06 63 52 83 64 / 09 81 26 93 91 c.dolle@1630formation      
Notre établissement est accessible aux personnes à mobilité réduite. Notre référent handicap peut vous accompagner dans la construction de votre parcours.
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